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友達のチェック 

① ② ③ 

４級 
バーから手をはなして、５ｍすすむことが 

できる。 

     

３級 
 

３０ｍすすむことができる。 

     

２級 
 

５０ｍすすむことができる。 

     

１級 
 

１００ｍすすむことができる。 

     

初段 
 

２００ｍすすむことができる。 

     

２段 
 

①から⑩のわざが２つできる。 

     

３段 
 

①から⑩のわざが４つできる。 

     

４段 
 

①から⑩のわざが６つできる。 

     

５段 
 

①から⑩のわざが８つできる。 

     

名人 
 

①から⑩のわざがぜんぶできる。 

     

達人 
①から⑩のわざがぜんぶできて、さら

に、達人わざが２つともできる。 

     

 

№ 
一輪車のわざ 

合格 

印 

合格 

年月日 

友達のチェック 

① ② ③ 

① なにもつかまらないで、一輪車にのることができる。 
     

② バックで、２０ｍすすむことができる。 
     

③ ２人で手をつなぎ、風車（メリーゴーランド）で１０しゅうまわることができる。 
     

④ 一輪車にのったまま、フラフープないに３０びょういることができる。 
     

⑤ フラフープのまわりにそって５しゅういじょうまわることができる。 
     

⑥ ３ｍかんかくのコーン５本をジグザグで２０びょういないにおうふくできる。 
     

⑦ １５びょういないで、３０ｍすすむことができる。 
     

⑧ サドルをもって、つづけて１０回いじょうジャンプすることができる。 
     

⑨ 一輪車にのってはしりながら、たんなわで前回しとび１０回ができる。 
     

⑩ 
２人でぜんごにならんで手をつなぎ、れっしゃのかたちで、３０ｍすすむこ

とができる。 

     

達

人 
かたあしでこいで、３０ｍいじょうすすむことができる。 

     

達

人 
タイヤの上にりょうあしをのせて、１０ｍいじょうすすむことができる。 

     

 

一輪車チャレ

ンジ（１回目～

３回目）に、前

に合格したと

ころでも、友達

に見てもらお

う。できていた

ら、名前を書い

てもらって、先

生にシールを

はってもらお

う。 


