
 

 

 

 

 

岩
い わ

っ子
こ

のみなさんへ（おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでくださいね） 

 回文
かいぶん

でチェック！夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすポイントは？ 

いよいよ明日
あ し た

から夏休
な つ や す

みですね。今年
こ と し

は、３７日間
に ち か ん

の長
な が

い夏休
な つ や す

みです。昨年
さ く ね ん

の夏休
な つ や す

み明
あ

け

は、生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れていて、なかなか学校
が っ こ う

モードの生活
せ い か つ

リズムに戻
も ど

すのが難
むずか

しいという人
ひ と

も

多
お お

くいましたね。生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れてしまうと、朝
あ さ

から疲
つ か

れやだるさを感
か ん

じたり、食欲
しょくよく

がなく

なったりします。もしもそのような体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

を感
か ん

じたら、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を一度
い ち ど

見直
み な お

してみま

しょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２２日 
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感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をわすれずに！ 
夏休
な つ や す

みを前
ま え

に、全国的
ぜ ん こ く て き

に新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

の感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

が続
つ づ

いています。それに加
く わ

え

て暑
あ つ

さも厳
き び

しいので、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

と熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

の両立
りょうりつ

が難
むずか

しいですね。そんな中
な か

でも、みなさ

んはマスクの着脱
ちゃくだつ

やこまめな手洗
て あ ら

い、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

など進
す す

んで行動
こ う ど う

することができていて、すばら

しいです。夏休
な つ や す

み中
ちゅう

は、学校
が っ こ う

にいるときよりも自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こ う ど う

する場面
ば め ん

が増
ふ

えると思
お も

います。

気
き

を抜
ぬ

かずに、感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

と熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

を続
つ づ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  

スクールカウンセラー来校日について 
９月のスクールカウンセラーの来校日は、８日（木）、２２日（木）、２７日（火）の３日

間です。時間はいずれも８：００～１２：３０です。夏休
な つ や す

み明けは心や身体の問題が出やすい

時期です。お子さんの心や身体について相談したいことなどがありましたら、お気軽に担任ま

たは養護教諭にお知らせください。 

 
夏休
な つ や す

み中に治療をお願いします！ 
健康診断後に検診結果のお知らせを配付しました。もうすでに治療が完了

している人も多くいますが、まだ治療完了のプリントが提出されていない児

童には、再度通知をいたしました。２学期からも健康に学校生活を送ること

ができるように、この夏休みを利用して治療を進めていただくようお願いし

ます。 

 

 

２学期
が っ き

にみなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています！よい夏休
な つ や す

みを！ 

感染症
かんせん し ょ う

対策
た い さ く

のポイント！ 

・毎日
ま い に ち

、健康
け ん こ う

状態
じょうたい

をチェックしよう 

（本読
ほ ん よ

みカードに記入
き に ゅ う

しよう） 

・こまめに、丁寧
て い ね い

に手
て

を洗
あ ら

おう 

・マスクは正
た だ

しく着
つ

けよう 

・早
は や

ね早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ごはん、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

で体
からだ

の抵抗力
て い こ う り ょ く

を高
た か

めよう 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

のポイント！ 

・こまめに水分
す い ぶ ん

と塩分
え ん ぶ ん

をとろう 

・三食
さんしょく

バランスよく食
た

べよう 

・早
は や

ね早
は や

起
お

きで十分
じゅうぶん

に睡眠
す い み ん

をとろう 

・涼
す ず

しい服装
ふ く そ う

をしよう 

・体調
たいちょう

が悪
わ る

いときは無理
む り

せず休
や す

もう 

・マスクを外
は ず

してもよい場面
ば め ん

では、 

マスクを外
は ず

そう 

 

 

 

 

 

 


