
 

 

 

 

  

3月
が つ

に入
は い

り、暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。このころに降
ふ

るやさ

しい雨
あめ

を「甘
かん

雨
う

」といいます。「草
くさ

木
き

をうるおして、草
くさ

木
き

に成長
せいちょう

をう

ながす雨
あめ

」という意味
い み

だそうです。この１年間
ねんかん

に、子
こ

どもたちにいろ

いろな人
ひと

からあたたかい思
おも

いや言葉
こ と ば

が、甘
かん

雨
う

のように降
ふ

り注
そそ

いだこ

とでしょう。成長
せいちょう

した子供たちの次
つぎ

の学年
がくねん

での活躍
かつやく

を楽
たの

しみにして

います。 

 

 

 

春
は る

休
や す

みは、４月
が つ

から始
は じ

まる新
あ ら

たな生活
せ い か つ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えられる期間
き か ん

でもあり

ます。体
からだ

と心
こころ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えて、新
あたら

しい学年
が く ね ん

を気持
き も

ちよくスタートすることができるようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月吉日 

岩田小学校 保健室 

No.１０ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう！ 

十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

は、心
こころ

や体
からだ

のつかれをいや

し、成長
せいちょう

を促
うなが

してくれます。春
は る

休
や す

みの

間
あいだ

に生活
せ い か つ

を見直
み な お

し、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え

ましょう。 

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、脳
の う

や体
からだ

のスイッ

チが入
は い

り、朝
あ さ

から元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

すること

ができます。学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同
お な

じよう

に、朝
あ さ

ごはんをしっかり 

食べましょう。 

リフレッシュできる時間
じ か ん

をつくろう！ 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしたり、ゆっくり休
や す

んだりし

て心
こころ

の充電
じゅうでん

を。１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

り、がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。 

 



 

 

 

 

●保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 健康
け ん こ う

の様子
よ う す

 （３月９日現在） 

 ほけんしつから 

今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
ね ん か ん

、みなさんの成長
せいちょう

をたくさん見
み

ることが

でき、とても嬉
う れ

しかったです。４月
が つ

からは新
あたら

しい生活
せ い か つ

が始
は じ

まりますね。期待
き た い

もあれば不安
ふ あ ん

もあると思
お も

いますが、心
こころ

と

体
からだ

の健康
け ん こ う

を大切
た い せ つ

に、毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

来年度
ら い ね ん ど

も自分
じ ぶ ん

に合
あ

った目標
もくひょう

をもって、健康
け ん こ う

づくりを続
つ づ

け

ていきましょう！ 

みんな 

しあわせになあれ 

１０５４ 

 ６３７ 

 すりきず  頭痛 

 ３０７ 

けがの件数
け ん す う

は、昨年度
さ く ね ん ど

 

よりも７２件
け ん

減
へ

りました。 

病気
び ょ う き

の件数
け ん す う

は、昨年度
さ く ね ん ど

 

よりも９０件
け ん

増
ふ

えました。 


