
 

 

 

 

5
ご

月
がつ

９日
ここのか

にある「心電図
しんでんず

検査
け ん さ

」についてお知
し

らせします。心電図
しんでんず

検査
け ん さ

は、1年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

だけが

受
う

ける検査
け ん さ

です。どんなことをするのだろう？と心配
しんぱい

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、検査
け ん さ

で何
なに

が分
わ

か

るのか、どんな検査
け ん さ

をするのかを知
し

っていれば、きっと怖
こわ

くありません。心電図
しんでんず

検査
け ん さ

について知
し

って、安心
あんしん

して検査
け ん さ

を受
う

けられるようにしましょう。 

 

 

【検査
け ん さ

をする日
ひ

】 ５月
ご が つ

９日
ここのか

（月
げ つ

）   【
（

持
も

ち物
も の

】
）

 体操服
た い そ う ふ く

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月６日 

岩田小学校 保健室 

健康診断号（心電図） 

 

何
なん

のために検査
け ん さ

をするの？ 

 

どんな検査
け ん さ

をするの？ 

手首
て く び

・足首
あ し く び

・胸
む ね

に器具
き ぐ

をつけて検査
け ん さ

をします。胸
む ね

には、吸盤
き ゅ う ば ん

をつけます。少
す こ

しひん

やりとして冷
つ め

たいですが、痛
い た

くありません。手首
て く び

と足首
あ し く び

には、洗
せ ん

たくばさみのよう

な形
かたち

をしたクリップをつけます。クリップも痛
い た

くないので、安心
あ ん し ん

してくださいね。 

器具
き ぐ

をつけてもらったら、ダラーンと体
からだ

の力
ちから

をぬいてじっと横
よ こ

になっていれば検査
け ん さ

は終
お

わりです。 

検査
け ん さ

をしているときに、緊張
き ん ち ょ う

したり笑
わ ら

ったりすると正
た だ

しく検査
け ん さ

を受
う

けられないの

で、気
き

をつけましょう。 

こんな器具
き ぐ

をつけているよ！  

心
しん

ぞうの病気
びょうき

がないか、心
しん

ぞうがうまく働
はたら

いているかを調
しら

べ

るために検査
け ん さ

をします。心臓
しんぞう

がドキドキしているのは、心臓
しんぞう

が縮
ちぢ

んだり大
おお

きくなったりして、血液
けつえき

を体中
からだじゅう

に送
おく

り出して

いるからです。心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

では、この心臓
しんぞう

の動
うご

きやリズムに

異常
いじょう

がないかを調
しら

べることができます。 

 



検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

 

 

 
①上

うえ

の服
ふく

をぬぐ ②ベッドに横
よこ

になる 

③手首
て く び

・足首
あしくび

に器具
き ぐ

をつけて

もらう 

④胸
むね

に器具
き ぐ

をつけてもらう 

⑤動
うご

かず、力
ちから

をぬいてじっと

している 

⑥検査
け ん さ

が終
お

わったら、体
たい

そう

服
ふく

を着
き

る 

 

クイズ 心臓
しんぞう

の大
おお

きさはどのくらい？ 

たまごと同
お な

じくらい こぶしと同
お な

じくらい 手のひら
て の ひ ら

と同
お な

じくらい 

答え…（２）こぶしと同じくらい 


